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INTRODUCCION

El tema dela prostitucién es sumamente complejo. Quizas es por eso que se trata
de ocultarlo, considerarlo sin importancia, que sélo se saca a la luz con afan sensa-
cionalista por los medios de comunicacién. Muchos de los esfuerzos para analisis de
mayor seriedad tienden a fragmentar el problema, con una visién aislada, olvidan-
dose del contexto en el cual la prostitucién debe ser ubicada: la situacién de la mujer
en la sociedad. Existe un lazo fundamental entre prostitucién y el grado de discrimi-
nacién de la mujer dentro de la sociedad.

Reflexionar sobre la prostitucién es revelar la percepcion que la sociedad tiene
de las mujeres.

Revelar, sus verdaderas causas, y el significado que tiene para la sociedad y las
miles de mujeres involucradas en ella, es uno de los compromisos que tiene el
MOVIMIENTO "EL POZO", institucién que se dedica a este campo de accién en el
Pert. Es asi, que decide promover un espacio de andlisis y reflexién sobre este
complejo tema con diversos grupos y personas que trabajan con mujeres y/o que
tienen cercania al problema. Contalfin, se organizé dos Jornadas de Trabajo: en Mayo
y Diciembre de 1993. Los titulos de las Jornadas reflejaron la posicion del MOVI-
MIENTO "EL POZO", de vincular la Prostitucién con la Condicién Femenina:
“Mujer y Prostitucién en Nuestro Medio” y Prostitucién: Microcosmos de la
Situacion de la Mujer. Se plante6 objetivos comunes para ambas Jornadas:

- Dar a conocer conceptos reales sobre la problemaética de la prostitucion.
- Dar a conocer la correlacién entre la situacion de la mujer y la prostitucion.

- Promover una toma de conciencia frente a las condiciones de vida que
conllevan a la mujer a ser involucrada en la prostitucién.

- Motivar la formulacién de areas y acciones preventivas respecto al
problema.

Enrelaciénalas metodologias de trabajo que se desarrollaron enambas jornadas,
se procurd conjugar modalidades que involucraron una participacién activa del
publico asistente. Se tuvieron ponencias principales sobre los temas: Situacion de la
Mujer en el Pert, Violencia contra la Mujer, Perfil Psicologico de la Mujer, Aspectos
Psicosociales de la Mujer que Ejerce la Prostitucion, La Prostitucién en Nuestro Medio
y Apuntes Sobre Aspectos Legales de la Prostitucién: todos estos temas a cargo de
reconocidas/os profesionales con amplia experiencia en el estudio y trabajo con
mujeres. Ademas se desarrollaron Mesas Redondas con la participacién del Equipo
del Movimiento "El Pozo™

El presente trabajo recoge las memorias de estas dos Jornadas que se constituyen
en unaimportante experiencia de trabajo, de alli también la importancia e interés de
hacer ptblico este documento. Tomamos esta ocasiOn para expresar nuestro agra-
decimiento alas/los ponentes deambas jornadas y las enriquecedoras intervenciones
de las/los participantes.
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PROBLEMATICA DE LA MUJER
EN NUESTRO MEDIO

Marcela Chueca

Licenciada en Trabajo Social y Ms. en Antropologia
Social , Docente de la Pontificia

Universidad Catolica del Peru

Entre los indicadores de vida que demuestran el deterioro, la pauperizacién y
falta de lo elemental para la sobrevivencia, sin posibilidades de recurrir a nadie,
porque el gobierno ya no asume mas la alimentacién, la educacién, la salud, el
empleo ni la vivienda, podemos sefialar los siguientes datos para 1991y 1992, de una
encuesta hecha por Estadisticas, Censos y Prisma:

Nuestra base de pobreza es muy ancha, extremadamente joven, tenemos una
alta tasa de fecundidad. Para zonas urbanas el promedio es de 2.8 a 3 hijos por
mujer, en tanto que en zonas rurales este promedio es mayor: 6.2 hijos por mujer.

Tenemos una alta tasa de mortalidad infantil: 126 nifios por mil mueren antes
de cumplir los 5 afios, segin cifras oficiales. La Sra. Kanashiro, Jefa de INABIF
reconoce que esta cifra oficial es muy baja; en realidad es un promedio de 80 nifios
por mil que mueren antes del primer afio de vida, siendo mas de 250 en las zonas de
Puno, Ayacucho, Huancavelica, Apurimac; es decir, la cuarta parte de los nifios en
estas zonas mueren antes de los 5 afios.

En cuanto al analfabetismo para el 91-92 era de 11 % a nivel nacional, 40 %
en Apurimac, 36 % en Ayacucho, 32 % en Huancavelica. El analfabetismo es mas
grave en las mujeres. Hay un promedio de 25 % de mujeres analfabetas a nivel
nacional entre 40 y 65 afios y un promedio de 15 % de mujeres analfabetas de todas
las edades a nivel nacional y por supuesto volvemos a los lugares de mayor analfa-
betismo que son también los lugares de mayor desnutricion, lugares de menor tasa
de esperanza de vida, zonas del sur andino: Apurimac, Huancavelica, Ayacucho,
Cuzco y Puno.

De Julio a Agosto del 91, en Lima, el desempleo fue del 10 %; el 78.5 % casi el
80 % estan en calidad de subempleados, o no estan adecuadamente empleados, con
un salario que no responde a las necesidades de una jornada completa.

Adecuadamente empleados hay un 15 %. Hay una poblacién que
" mayoritariamente es de subempleados o con empleo informal, auto generacion de
empleo. Y por tiltimo tenemos un pais en el que menos se paga; para Marzo del 93
el salario minimo correspondia a $ 35.00, unos 72 soles. Segtin Cuadernos Laborales
el salario minimo corresponde a menos del 8 por ciento de la canasta béasica familiar
o sea que no llega a cubrir siquiera el 10 % , que para Marzo era de 5/ 912.00, o sea
méas o menos $ 400.00. Actualmente debemos estar alrededor de S/.1,000.00 para
la canasta familiar y en nuestro pais no ganamos $ 500.00.

Se disminuy® el gasto social 0 sea uno de los rubros importantisimos para la
sobrevivencia del pais. Las politicas de vivienda, salud, educacién no estan conside-
radas como gastos prioritarios del Estado, tienen que ser resueltos por los mismos
ciudadanos y basicamente por las mujeres.
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Pero, ;Cual es la situacién de la mujer en este contexto de pobreza?, ; por qué
las mujeres son las mas afectadas?, esta frase es como un estribillo, pero nunca
sabemos por qué. Es basicamente por las caracteristicas, por la identidad basica de
la mujer. La identidad femenina y la identidad masculina son impuestas, no son
naturales; las mujeres no somos como somos ni los hombres son como son porque
asi nacieron; nos formaron asf a las mujeres y a los hombres, contra la naturaleza
humana, contra nuestro desarrollo personal. Las mujeres somos las més afectadas,
por la identidad bésica; nuestra forma de ser, de pensar, de sentir, nuestra persona-
lidad estan condicionadas, estan formadas en base, fundamentalmente, a la materni-
dad.

Desde que nacemos estamos predestinadas a la maternidad, no sélo
biolégicamente , sino psicolégicamente; nos han formado asi; estamos hechas,
formadas, socializadas en funcién de la realizacién de los demas, no de nosotras
mismas. Nosotras vivimos y nos realizamos por la realizacién de otros, al revés delo
que se forma al hombre. El hombre se realiza por si mismo, no por otros.

Las caracteristicas de la identidad de la mujer, tienen un papel fundamental
para que la humanidad se reproduzca; las relaciones entre los sexos, la relacién
sexual, la formacién de la pareja, el matrimonio y la familia, corresponden a una
cultura definida y a una sociedad determinada.

({COmo se organizan las relaciones sexuales? La pareja, el matrimonio, la
familia esta respondiendo a cémo se organiza la reproduccién en una sociedad, y
nosotras tenemos alli un papel fundamental; somos las sostenedoras de esta organi-
zacion sexo-género, de esta reproduccién de la sociedad, a través de la llamada
familia. Si nosotras queremos cambiar esta sociedad, tenemos que cambiar no
s6lo la identidad masculina y la identidad femenina, sino también el sistema de
reproduccion, este sistema de relaciones de género y de reproduccién, a través de la
familia. Los roles, derivados de la identidad masculina y femenina, son lo concreto,
porque la abnegacion, el sacrificio, la entrega a los demas, el olvido de nosotras
mismas, es como parte de la personalidad. La division sexual del trabajo se deriva
dela identidad; los roles, en este caso el especificamente femenino, hacen més dificil
lasituacion de la mujer, porque las mujeres tienen los roles del cuidado dela casa, de
los hijos, todo lo que son las tareas domésticas alrededor de la reproduccién de esa
familia.

Las mujeres tienen que asumir las tareas domésticas como responsables o como
administradoras de esas tareas, delegando en otras la responsabilidad, pero admi-
nistrando ellas, o como responsables directas y actuantes de las tareas domésticas
y del cuidado de los nifios. Esto implica, ademas, el cuidado del esposo, de los
parientes, etc., como parte de sus “naturales” funciones femeninas.

Entonces, ;Como se relaciona esta identidad femenina con esta situaciéon de
pobreza y decrisis? Enuna situacion de pobreza y de crisis creciente, quien
asume la responsabilidad del mantenimiento, o sea, de la reproduccién de la familia,
basicamente, es la mujer. Todas las carencias que hemos visto anteriormente, los
problemas de desnutricion, la falta de atencién en salud, educacién, vivienda, los
enfrenta més la mujer que el hombre, pues quienes tienen que ver ms con estos
asuntos son las mujeres, por esta famosa identidad femenina o identidad de
madres. Y las cosas, aparentemente normales como son el niimero de hijos, hasta
el problema de carencia de agua, luz, etc., son afrontados por las mujeres y no por los
hombres. Cuanto méas pobreza, es mayor el trabajo de las mujeres, mayor incremento
de su gasto de energias para resolver estos problemas.
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Las mujeres salen a trabajar, salen a la comunidad, a formar comedores popula-
res, comités de salud, comités educativos, empiezan a trabajar mas que antes porque
tienen la responsabilidad de la casa y de la familia. La crisis hace que las mujeres
trabajen més, se agoten, se acaben y se avejenten mas que los hombres y lo vemos
en nuestras amigas de los sectores populares, mujeres de 35 afios que parece que
tuvieran 55, avejentadas por la angustia, por la responsabilidad tan grande y por
la triple, cuddruple, quintuple jornada de trabajo. Las mujeres salen a trabajar en
organizaciones populares: Comedores, Vaso de Leche, etc. y a la vez tienen que salir
a trabajar por un ingreso, luego responsabilizarse al mismo tiempo dela casay de
los hijos, a la vez participar en organizaciones vecinales de la cuadra y al mismo
tiempo muchas se meten en actividades politicas, ~ entonces son mujeres que
trabajan més y sus energias se ven reducidas cada vez mas y también su cuidado
personal.

A pesar de que las mujeres han ingresado al mercado laboral y llevan a su casa
un ingreso econémico, siguen siendo las responsables y actuantes del trabajo domés-
tico y no ha habido una modificacién de la identidad femenina.

11



PERFIL PSICO-SOCIAL DE LA MUJER

Sabina Deza
Psicdloga, Docente de la Universidad
Inca Garcilaso de la Vega

Vamos a describir la personalidad, como el conjunto de caracteristicas particu-
lares, peculiares de cada cual, es una estructura que se vaa construir y desarrollar a
partir de las influencias genéticas, ambientales y las influencias concretas, especifi-
cas de vida.

Ahora bien, cuando hablamos de influencias genéticas, nos referimos a lo que
comunmente se denomina temperamento, lo fisiolégico, lo heredado, el tipo de
sistema nervioso. Usualmente se habla de cuatro temperamentos fundamentales: el
flemético, que es aquella persona que reacciona lentamente a los estimulos, que por
lo general tiene poca expresividad emocional, es como si todo le va y le viene; el
sanguineo, que es mds activo, comunicativo, expresivo; el colérico, que se irrita
facilmente ante cualquier circunstancia, aunque no sea tan expresante, pero siempre
tiende a dar respuestas abruptas, muy desproporcionadas ante los estimulos; y,
tenemos al melancélico, que es la persona triste, decaida, que facilmente se deprime
y entra en un estado de decaimiento.:

Sabemos que las influencias ambientales, tienen un papel importante en la
formacién de la personalidad. La cultura, los valores, el sistema social vigente, el
clima, la alimentacién, tienen un papel decisivo en la conformacién de la personali-
dad.

También, mencionamos las experiencias concretas de vida. Ustedes se daran
cuenta que en relacién a sus hermanos si bien han sido educados igual que ellos, tal
vez han acudido al mismo colegio, han tenido amistades mas o menos comunes, van
a notar que hay diferencias en la manera de ser de cada cual. ;Cudl es la diferencia
que marca el modo de ser de cada cudl? en gran parte esta dada por esas experien-
cias Uinicas y especificas que pasé cada uno de ustedes.

En torno a la personalidad femenina, vamos a plantearnos algunas directrices
que nos orienten en nuestras elaboraciones de lo que significa ser mujer en nuestra
sociedad y nos permita establecer una aproximacién al perfil psico-social que
culturalmente se condiciona. Formularemos las interrogantes: ;qué rasgos caracte-
rizan a la mujer? ;cuales son sus rasgos fisicos? ;cual es el valor y el lugar que se le
otorga socialmente?

Intentaremos responder estas preguntas a través del anélisis psicol6gico del
valor social que se concede a cada uno de los sexos que, a nuestro entender,
condicionarfa modelos rigidos de comportamiento, basados en atributos y expecta-
tivas idealizadas, asi como una relacién de dependencia emocional y de relacién de
la mujer frente al varén. Cuando me refiero a atributos y expectativas idealizadas,
hay una serie de comportamientos, actitudes, conductas, que se van a relacionar
como tipicas de la mujer o del varén, y la sociedad va a orientar, pautar, para que
las personas de esta cultura, de esa sociedad, adopten, asuman, esos modelos,

15635
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independientemente de las caracteristicas y personalidades de esas personas.

¢Qué genera esto? genera una relacién de subordinacién, de dependencia,
dado que en nuestra sociedad hay una serie de ventajas y licencias que se conceden
a los varones, en tanto que se limitan en el caso de las mujeres. Todo ser humano,
independientemente de razones de género, espera que la sociedad lo acepte, le dé un
lugar que le permita estimarse, realizarse como persona y representarse a si mismo
como ser valioso; es decir, percibir que los demés le reconocen su calidad de
individuo, de ser y valer por lo que uno es. En el caso de la mujer, de entrada dirfa
que viene con un signo negativo, como carente, faltante, que debe buscar y ganarse
un lugar, no se le da un crédito de entrada; en tanto que, hay una serie de ventajas,
licencias, preferencias para el varén, que tiene ya un lugar ganado, independiente-
mente de cudl sea su trayectoria de vida; en cambio, la mujer debe ganarse un
espacio, ese valor.

En nuestra sociedad, en razén de las discriminaciones que existen en funcién
del género se promueve el aprendizaje temprano de roles estereotipados, rigidos, de
lo femenino-masculino en una relacién de inferioridad-superioridad. Se asigna
poco o ningun valor a los rasgos considerados tipicos de la mujer: pasividad,
tolerancia, abnegacién, sumision; pero a la vez se refuerza y alienta a lo largo de
toda su vida que mantenga su conducta dentro del modelo fijado y obtener a cambio
aceptacion social. Contradictoriamente, se muestra un desprecio por aquellas "ca-
racteristicas" que serfan las que especifican a la mujer; sin embargo se obliga a que
siga dentro de ese modelo, porque sino se le cuestiona, se le critica méas duramente,
y esto se da durante todo el desarrollo.

Vemos, pues, que hay una idea, que existen caracteristicas tipicas de la mujer
que se cuestionan, se menosprecian, se le ve después de todo como alguien que esta
en una situacion de inferioridad en relacién al varén; pero, a la vez se le obliga a que
siga dentro de esas pautas, porque sino las criticas son méas duras. Esto nos va a
llevar, un tanto, a entender por qué a una mujer le resulta dificil rebelarse contra este
sistema, porque la critica y el cuestionamiento social es atin més fuerte.

Entonces la pregunta jadaptarse socialmente, supone para algunas mujeres
adoptar como rasgo constitutivo de su personalidad, el reconocimiento de la des-
igualdad en desmedro de sus atributos y capacidades reales? En términos generales,
consideramos que nuestra sociedad fomenta directa o indirectamente en la mujer
una imagen desvalorizada de si misma, con el atenuante que puede obtener algin
valor por intermedio del vinculo con otro, ya sea el marido, los hijos ola familia; es
como si la mujer por si misma no vale, siempre debe estar en un vinculo de
dependencia con otro, de sometimiento, para que recién a partir del otro éste le
asigne un valor. Esto, como percepcién negativa puede o no consolidarse como un
elemento significativo de su personalidad en cada mujer en particular, dependiendo
ello de experiencias y circunstancias especificas de vida que puedan neutralizar o
acentuar los efectos adversos de estas influencias. El hecho que se estructure la
personalidad de la mujer, como carente, faltante, desvalorizada, esta siendo directa
o indirectamente fomentado por las influencias ambientales, sociales; pero para que

se consoliden como un elemento constante de su personalidad, deben unirse a estas

influencias generales otras influencias especificas, que estarfan mas relacionadas con
la dindmica familiar especifica que vive esta persona. ;Cémo ha sido tratada por sus
padres, su familia nuclear? a través de ellos, ella puede tener la opcién de poder
identificarse, poder incorporar otros elementos que la sociedad pauta, pero si vemos
que hay una coincidencia y un refuerzo de las condiciones de desvalorizacién dela
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mujer, es muy probable que ella se ajuste a ese modelo de desvalorizacién de la
mujer, de merma personal.

En la formacién de la personalidad, cumplen una funcién estructural, fundante,
las experiencias de la primera infancia, especificamente las relaciones con las perso-
nas adultas significativas para la nifia: padres, maestros, abuelos y cualquier otro
adulto ligado a ellas por un fuerte nexo afectivo. La personalidad tiene una serie de
estructuras bésicas que vienen a ser como los cimientos, matrices que van a estar
dadas fundamentalmente por estas experiencias iniciales con las personas que han
sido més apreciadas, mas queridas, han obtenido un mayor reconocimiento de parte
de la nifia, por eso es que las opiniones que tienen estas personas, lo que verbalizan
acerca de ella, van a formar estas estructuras basicas; si le dicen que es una nifia
buena, capaz, sile dicen que es una nifia con muchas posibilidades, si le alientan su
autoestima, si le dan esa sensacion de seguridad, eso es lo que va a incorporar como
cimiento esa nifia; pero en cambio si hay una situacién de ambigiiedad, siempre de
desmedro para ella, donde ve que hay preferencias hacia los varones, o hacia otros,
o tenerla siempre a ellas en situacién de subordinacién, eso es lo que esta nifia va a
incorporar como patrones bésicos.

Es asf como la imagen de si mismo, la forma como uno se valora, se siente, se
piensa, se va modelando inicialmente por el influjo de las opiniones y valoraciones
que realizan las personas importantes para ellas, posteriormente en el curso del
desarrollo, las personas irdn tomando conocimiento de si mismas, de sus capacida-
des, posibilidades y limitaciones. Ese conjunto de rasgos se integraran en un sistema
valorativo de si que se reflejara en la expresién de un adecuado o no, nivel de
autoestima. Todos tenemos una imagen de cudles son nuestras posibilidades y
limitaciones, de lo que somos, lo que podemos llegar a ser, esta imagen puede
coincidir o no con nuestras capacidades, con nuestros atributos reales. Puede que
exista un espacio donde la persona, que puede ser muy inteligente, muy capaz,
estéticamente puede ser muy agradable, incluso en su trato puede ser una persona
cautivadora, sin embargo, la persona se siente de manera muy distinta, poco
inteligente, torpe, se puede sentir limitada aun cuando tiene dentro de si, tiene
como caracteristicas personales un gran ctimulo de potencialidades. ;Esto a qué
lleva? a quela persona enla medida que sesiente desvalorizada en el comporta-
miento cotidiano, va a mostrar y revelar esta desvalorizacién, de forma tal que no va
a ser una persona que reclame sus derechos, que no se deje humillar por los demas,
que trate de estar supeditada a los demas, a la opinién de los otros, que sea una
persona insegura, que necesite constantemente se le esté diciendo que debe hacer las
cosas, que se tenga que estar detras de ella para orientarla, guiarla, porque a pesar de
tener capacidad de decision se siente tan insegura que no es capaz de hacer las cosas
por si misma.

Dados estos lineamentos, podemos presentar los interrogantes ;qué condicio-
nes especificas de vida pueden consolidar en algunas mujeres la visiéon disminuida
de simisma y como esa percepcién desvalorizada de si puede influir en sus relaciones
con los demds? El hecho de que nuestro medio sociocultural no ofrezca las mismas
oportunidades para ambos sexos, estimamos, incide para que la mujer se perciba en
desventaja en relacion al vardn; pero esta situacién influird con mayor probabilidad
como un elemento empobrecedor de su personalidad cuando, desde la nifiez, la
nifia estuvo inmersa en una dindmica familiar caracterizada por los siguientes
rasgos: figuras parentales en un vinculo de dominacién-subordinacién, fomentandose

3

en la mujer sentimientos de desvalorizacién y sumisién a la autoridad masculin
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da como esquema bésico, una relacién de dependencia basada en una relacién de
superioridad-inferioridad, los hombres est4n en un peldafio méas y las mujeres estan
por debajo del varén.

Otra caracteristica, que vamos a mencionar dentro de la dindmica familiar, es
establecer diferencias de trato segtin el sexo, de manera que se engrie excesivamente
al hijo varén, estimulando su egocentrismo, se asume un papel servil frente a los
varones liberandolos de toda responsabilidad de colaboracién en el hogar y, princi-
palmente cuando se permite que la familia se rija por un esquema donde a los
hombres se les educa para la fuerza y el poder, en tanto que a las mujeres para el
sacrificio, la resignacioén y la dependencia.

Ennuestra sociedad, se le exige a la mujer que se responsabilice por la educacién
de sus hijos, por lo que paraddjicamente es ella, que al no rebelarse contra este
modelo, contribuye a este modelo patriarcal. Las tareas domésticas ligadas a la
crianza de los hijos, estan asignadas a la mujer, a quien se le asigna la responsabili-
dad sobre ellos. Es indirectamente, la mujer, consciente o inconscientemente, la que
lleva a que se reedite este tipo de dindmica familiar, dado que ella consiente y
permite se sigan dando esas pautas de relacién.

Otro aspecto que vemos en las dinadmicas familiares, es el relegamiento de la
mujer a ocupar unrol secundario. Asi, también a sobredimensionar los atributos del
varén y las ventajas que le corresponden por ser tal. Vemos, pues, que hay una serie
de licencias, atributos, que se le concede y se dice esto es cosa de hombres, esto es
cosa de mujeres; td, puedes llegar a la hora que quieres porque eres hombre; tii,
puedes salir con quien quieras, porque eres hombre; td, puedes tomar tus decisio-
nes, porque eres hombre; en cambio, la mujer, tiene que estar supeditada a la opinién
y la valoracién de otros.

Una mujer que se siente desvalorizada, que siente que esta en duda si tiene o no
valor, es mas, da a entender que por si misma no vale nada. Su certidumbre frente
alo que ella merece siempre va a estar cuestionada, ella siempre va a sentir que
tiene que hacer cosas para ganarse un espacio, para lograr que la quieran, la
respeten, para conservar la compaiifa de otros, que indirectamente la hacen sentir
que le hacen un favor al mantener una relacién con ella.

También tenemos como elemento empobrecedor de la personalidad de la mu-
jer, la carencia de modelos alternativos de identificacién que permitan incorporar
patrones conductuales saludables. Si 1na mujer tiene la desgracia de desarrollarse
en un hogar que en lugar de contrarrestar las influencias culturales, sociales, que ya
la limitan en su desarrollo personal, las va a enfatizar, se va a hacer més rigido el
modelo que ella tiene que aceptar de subordinacién.

Si, en cambio, encontramos que a través de sus experiencias de vida, uno tienela
oportunidad de conocer personas que le sirvan de modelos alternativos, que le
hagan ver que es posible adoptar patrones de conducta diferentes, que es posible
que ella desarrolle sus potencialidades, que no es malo mostrarse como es, ella
también puede adoptar muchas de las conductas que les son cuestionadas porque se
consideran propias del varén, como iniciativa, competencia, deseos de superacién,
que eso no es masculino ni femenino, que son atributos que puede ayudarnos més a
desarrollar nuestras potencialidades.

Si existen estos modelos alternativos, esta nifia y posterior mujer, va a poder

salirse, librarse de este modelo encasillador, limitante. Aqui, creo que los profesores
tienen un papel fundamental. Sabemos que a nivel inicial, primario, cuando la
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personalidad esté en via de desarrollo es mas facil moldear las conductas, incorpo-
rando una serie de conportamientos que puedan ser favorables a la persona, y se
puedan eliminar otras que traban, que son obstéaculos. El profesor a nivel inicial y
primario, establece un vinculo afectivo con los nifios, la nifia siente que su profesor
es su adoracién, quiere muchisimo a su profesora; entonces, puede ser el modelo
alternativo que no encuentra en el hogar y puede ensefiarle que tiene otras opciones,
otras oportunidades, que no necesariamente debe encasillarse dentro de ese modelo
limitante.

La mujer que se percibe desvalorizada y que vivié experiencias familiares como
las descritas, es probable que repita los mismos patrones de conducta en sus
relaciones con los demas, constituyéndose asi en el efecto multiplicador de este
modelo.

La mujer que decide rebelarse contra estos condicionamientos socio culturales,
que tienen el efecto de lesionar progresivamente su autoconcepto y limitar el
desarrollo de sus potencialidades reales, debe recibir orientacién y apoyo emocio-
nal para evitar que desista en su proceso de cambio. Es necesario iniciar un proceso
de recuperacién de su autoestima, donde ella debe aprender que es una persona
valiosa, que pueda percibirse como una persona auténoma, responsable de si misma,
capaz de tomar decisiones, imponer limites a los abusos y atropellos de cualquiera,
de protegerse, de hacer uso de sus derechos, en fin, que es capaz de vivir libre de
todo tipo de subordinacién y sometimiento.
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Me gustaria hacer una entrada de este modo: un primer nivel, que suponga
una reflexiéon de lo que es la violencia contra la mujer, sus fundamentos, que de
alguna manera es el enfoque que reclamaba Rosa Duefias en la exposicion anterior.
A otro nivel, quisiera se hiciera la reflexién sobre violencia vinculdndola, primero, a
que la violencia es un acto de discriminacién y, luego, la violencia como un acto de
violacién de los derechos humanos de la mujer.

Entremos a ver el marco general, antes de entrar a reflexiones més especificas.
El anélisis de la violencia no tendria sentido si no planteamos una reflexién sobre las
relaciones de poder. El poder, es un tema central que nos permite reflexionar sobre
cudl es la situacién de las mujeres, su posicién en la sociedad, sus posibilidades de
salir adelante.

El poder, dentro de lo que es una conceptualizacién de microcosmos, es decir
a nivel menudo, es entendido como una relacién asimétrica; no es una relacién entre
seres iguales, sino una relacién entre dos seres donde uno esta por debajo del otro.
Entonces, una relacion de poder implica, primero, subordinacién, desigualdad.
Una relacién de poder de esta naturaleza, hace suponer que no siendo iguales, uno
es un sujeto, el otro es un objeto, porque el otro no toma decisiones conscientes, no
tiene el poder para definir su vida, sus condiciones, sus necesidades, nada; sino, es
otro el que ejerce el poder, quien determina cudles son sus necesidades prioritarias,
hacia dénde quiere que oriente sus intereses, etc. Recapitulando, estamos hablando
de una relacién desigual, donde uno de los seres es practicamente un objeto, y el
otro, un sujeto; donde el que es objeto no tiene posibilidades de definir su vida en
sus propios términos y debe someterse a determinado tipo de relaciones.

Entendidas asi las relaciones de poder, podemos facilmente concluir que una
relacién de poder marca inmediatamente una relacién violenta. ;Por qué?: quien
ejerce el poder necesita agenciarse de todo lo necesario para que no lo desbanquen
de dénde estd, para permanecer en esa actitud que le da dominio; eso supone tener
medios de control sobre la conducta del otro que le garantice determinada eficacia
en ese ejercicio del poder. ;Cuales son esos medios de control? obviamente no es
la persuasion, los medios de control tienen que ver con todas esas multiples formas
de violencia-que observamos cotidianamente en nuestras vidas: persecucion, ame-
naza y finalmente agresién, que ya concluye con lo que son las sanciones.

El mecanismo de control, funciona como un control global que dice dénde
entrar, dénde pueden actuar las mujeres y déonde no; que va desde toda esa cuestion
mas cultural que es el estereotipo que se crea sobre lo qué es ser mujer: que no crucen
las piernas asi, que no salgan a determinadas horas, que sélo tengan una relacién de
pareja; todas esas normas culturales son mecanismos de control. Esos mecanismos
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de control tienen, también, sanciones concretas prev1stas sanciones que estdn muy
ligadas al ejercicio de la violencia directa, tan efectiva.y eficaz como es el maltrato
doméstico y la violacién sexual como expresién més aguda.

¢Cual es el rol que juega, en el marco de estos puntos, la sexualidad? Marisabel
plante6 en algiin momento este punto y creo que es muy importante. ;Qué rol
juega la sexualidad en este marco de relaciones de poder, donde las mujeres estamos
como objetos, estamos en la peor parte de la relacién? La sexualidad se convierte en
un mecanismo de control y , también de sancién, que a nivel de lo que son pautas
culturales se establece un estilo y una forma de relacionarse sexualmente que es
como normal y el resto, lo anormal, lo que debe ser controlado, negado, sancionado.
Ese, es un primer nivel de reflexién que podemos tener sobre la sexualidad. Otro
nivel tiene que ver con el hecho de que si en esa relacién de poder la mujer es un
objeto; entonces, su cuerpo y su sexualidad también se convierten en objeto y, por
lo tanto, en productos negociables en el mercado. Alli, podemos entrar a las
relaciones que suponen, por ejemplo, la prostitucién: vendo un objeto, vendo mi
cuerpo, vendo mi sexualidad.

Aqui, quisiera detenerme para decir que dentro de lo que es el derecho burgués
siempre se ha tratado de presumir, es una presuncién, de que la relacién se da entre
iguales, siempre los contratantes son iguales, tienen la misma posibilidad de poner
las condiciones el uno y el otro. Bajo esa presuncién, cada quien da un valor que
tiene un intercambio similar. Esa presuncién ha sido negada para el caso de las
normas laborales, del contrato de trabajo, donde no es el trabajador quien decide
cuanto quiere ganar,:sino, finalmente, se debe someter por necesidad a las proposi-
ciones que da el empleador; es una relacién desigual. Lo mismo sucede, a nivel de
reflexién, con lo quees la prostitucién, una relacién entre desiguales y, por lo tanto,
el supuesto valor de cambio (la voluntad manifestada como libre) no existe.

Este estado de subordinacion, plantea diferentes niveles de violencia en los
espacios donde las mujeres se desenvuelven, plantea también, un actuar al amparo
de ciertos mecanismos de control que siempre tienen sanciones. Por ejemplo, el ama
de casa, o la relacién de pareja en la familia, reproduce estos mecanismos de
dominacién; el marido es el jefe, la mujer es la que obedece y por lo tanto, el marido
pone las condiciones para el ejercicio de la sexualidad, no es la mujer que decide
cuantos hijos tener, sino es el marido que decide cuantas veces quiere estar con ella;
si de ahi salen embarazos no es su problema, él pauta las relaciones sexuales; pauta
usualmente, incluso el ingreso de las mujeres al trabajo, él le consiente o no trabajar,
le pega si quiere trabajar; por ultimo, si ella trabaja, él le quita el dinero y aparecen
todos los niveles de opresion también en la sexualidad, violaciones sexuales, maltra-
tos vinculados al ejercicio de la sexualidad, explotacién sexual; a veces los maridos
presionan a las mujeres para que se prostituyan y traigan ingresos a la casa,
explotac1on sexual de las menores, de las hl]aS, uso y abuso sexual, en todas sus
expresiones.

Esta reflexion, que nos lleva de lo que es el poder a lo que es la violencia, a lo
que es la sexualidad como uno de sus mecanismos, también, nos permite dar una

lectura de todo lo que son los sistemas de relaciones en los que participan las

mujeres; una de ellas es la familia, una familia jerdrquica refleja todo lo mismo que
refleja una relacion de poder, refleja jerarquias, la jerarquia garantiza el mando de
unos sobre la voluntad de los otros, la jerarquia garantiza la existencia de mecanis-
mos de control y la existencia de sanciones. :

Entonces, siempre en un mundo jerarquizado tiene sentido su funcionamiento




















































































