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El compromiso de luchar por los Derechos Reproductivos, no sélo es en favor de la
autonomia de las mujeres, es también trabajar por mejores condiciones de vida de las
grandes mayorias, es buscar transformar todo sistema de discriminacion y dominacion.
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reo que todas estamos
C de acuerdo en decir que

la lucha en favor de los
Derechos Reproductivos es una
de las luchas mas importantes
del moviento de mujeres, puesto
que toca lo fundamental de
nuestras vidas como mujeres y
nuestra autonomia como perso-
nas. Me refiero a nuestra capaci-
dad de decidir si queremos o no
tener mas hijos, a nuestra capa-
cidad de decidir cuantos hijos
queremos tener y cuando esta-
mos en condiciones de procrear.
- Hablar de nuestro derecho a
decidir sobre la reproduccién es
hablar también de las condicio-
nes que permiten a la mujer
ejercer estos derechos. Por eso
hablamos hoy de los Derechos
Reproductivos y la Salud Re-
productiva, pues son interde-
pendientes. La Salud Repro-
ductiva es este estado de bien-
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estar fisico, mental y social en
todo lo que se refiere a nuestro
sistema reproductivo.

Quizas nos sorprenda recor-

_dar que somos la primera gene-
-racion de mujeres que podemos
controlar la natalidad. Es sélo

hace 35 afos desde que se des-
cubrié la “pildora”, uno de los
primeros métodos de anticon-
ceptivos eficaces y de alcance
popular. Cuantas veces hemos
escuchado a nuestras madres o
tias decir: “No he sabido nada de
lo que ustedes saben hoy. Cémo
hubiera querido tener un método
anticonceptivo para no tener
tantos embarazos.”

Tenemos que admitir que to-
davia hay muchas mujeres que
no utilizan ningdn método anti-
conceptivo efectivo y que no
saben que tienen derechos so-
bre su reproduccién. Pero ellas,
como nuestras madres y tias,
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